Masterclass (Uzmanlik Kursu)

Thai Masaj

Konular

23 Nisan 2025

o Geleneksel Thai Masajinin Temelleri

o Masaj sirasinda basing ile es zamanli nefesi kullanma

. Masajdan 6ncesi hazirlik icin basit esneme hareketleri

o Parmaklarinizi gliclendirmek igin egzersizler

o Modern Thai Masaji teknikleri

. Derin fasyalari serbest birakmak icin Tok Sen ve masaj aletlerini kullanma

o Thai Masaji i¢in Viicut Mekanigi ve Ergonomi

24 Nisan 2025

o Geleneksel Boyun, Omuz ve Ust Sirt Masaji

o Bu bolgelerdeki kas gerginligini glivenli ve etkili bir sekilde giderme ve saglikli sonuglar elde
etme.

o Yuiz Kaslari igin Basing Noktasi Serbest Birakma

o Gergin ylz kaslarini hizla agma ve gevsetme teknikleri

o Yiz Sinir Uyarimi

. Zayiflamis veya dengesiz yiiz kaslarini eski haline getirme ve yiiz fonksiyonunu iyilestirme
yontemleri

. Geleneksel Bas Masaj!

. Bas agrilarini, bas donmesini hafifletme ve derin gevsemeyi tesvik etme teknikleri

Egitmenler:

Aunlipreeya Pandang, Phrapakorn Paktharakansorn, Nihat Ayceman

Tarih : 23-24 Nisan 2025
Ders Saatleri : 09.00-17:00



Ucret: 100 EURO

Sertifika: Kurs sonunda sertifika verilecektir

Kayit: register@massagechampionship.org

Telefon: +90 532 507 3009

Lokasyon: Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antalya-Turkiye
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