
Masterclass (Uzmanlık Kursu) 

Thai Masajı  
Konular 

23 Nisan 2025 
• Geleneksel Thai Masajının Temelleri 

• Masaj sırasında basınç ile eş zamanlı nefesi kullanma 

• Masajdan öncesi hazırlık için basit esneme hareketleri 

• Parmaklarınızı güçlendirmek için egzersizler 

• Modern Thai Masajı teknikleri 

• Derin fasyaları serbest bırakmak için Tok Sen ve masaj aletlerini kullanma 

• Thai Masajı için Vücut Mekaniği ve Ergonomi 

24 Nisan 2025 
• Geleneksel Boyun, Omuz ve Üst Sırt Masajı 

• Bu bölgelerdeki kas gerginliğini güvenli ve etkili bir şekilde giderme ve sağlıklı sonuçlar elde 

etme. 

• Yüz Kasları için Basınç Noktası Serbest Bırakma 

• Gergin yüz kaslarını hızla açma ve gevşetme teknikleri 

• Yüz Sinir Uyarımı 

• Zayıflamış veya dengesiz yüz kaslarını eski haline getirme ve yüz fonksiyonunu iyileştirme 

yöntemleri 

• Geleneksel Baş Masajı 

• Baş ağrılarını, baş dönmesini hafifletme ve derin gevşemeyi teşvik etme teknikleri 

 

Eğitmenler:  

Aunlipreeya Pandang, Phrapakorn Paktharakansorn, Nihat Ayçeman 

 

Tarih :  23-24 Nisan 2025  

Ders Saatleri : 09.00-17:00  



Ücret: 100 EURO 

Sertifika: Kurs sonunda sertifika verilecektir 

Kayıt: register@massagechampionship.org 

Telefon: +90 532 507 3009 

Lokasyon: Akdeniz Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi, Antalya-Türkiye 

mailto:register@massagechampionship.org

