TURKiIN®

TURKIYE MASAJ TERAPISTLERI SAMPIYONASI
YARISMA YONERGESI

AMAC

Masaj, Spa, wellness, dogal ve alternatifterapiler alaninda ¢alisan masaj terapistlerini, egitmenleri,
yoneticileri, tedarikgileri, merkez ve egitim kurumlarini ilgilendiren bir organizasyondur.
Bu baglamda ulasilmak istenen ana amagclar:

Mesleki kaliteyi arttirmak,

Mesleki egitimi tesvik etmek,

Mesleki Etik degerleri korumak,

Sektorel motivasyonu arttirmak,

Masajin 6nemi ve sayginlik bilincini arttirmak,

Yarigma rekabeti ile kaliteyi tesvik etmek,

En iyi Masaj Terapistlerini ulusal ve uluslararasi camiada tanitmak

GENEL GEREKCE

Masaj yarigmasi, saygin ve rekabetci bir ortamda masaj kalitesini artirmak, nitelikli masaj
terapistlerinin yetigmesine/artmasina katki saglamak, mesleki ve etik degerler agisindan olumlu
katkilar gergeklestirmek amacindadir. Gergek ve tiizel kisilerin yapacagi yarismalar icin referans
olacak bir yasal diizenleme bulunmamasi géz 6niinde bulundurularak, masaj mesleginin uygulama
alania giren tiim masaj ¢esitlerinde, yarismalarin yayginlastirilmasi, meslegin gelisimi ve meslek
mensuplarinin  rekabet giicli kazanmalar1 amaciyla, kolay ve uygulanabilir bir c¢erceve
olusturulmustur.

YARISMAYA KATILIM SARTLARI VE KRITERLER

1. Katilimcilar bagvuru ve kayit esnasinda bir masaj programindan egitim aldigini belgeler.
Baslangic diizeyi ve/veya 6grenci kategorisinde olanlar i¢in bu kriter aranmaz.

2. Katilimcilar temel kisisel bilgileri ve yarisacagi masaj kategorisini basvuru formundan
doldurup onaylar.

3. Katilimei, egitim ve deneyimine gore 1 veya birden fazla kategoriye katilmak icin
bagvurabilir.

4. Katilimei, uygun tiniforma veya uygun giyim (spor ayakkabilari, spor pantolonlar1 veya
yoga pantolonlari, tigortler vb.) sartlarina uymalidir.

5. Katilmeilarin kisisel sponsorluk kiyafetleri veya kategoriye uyan herhangi bir Ulusal
takim elbise giymelerine izin verilir. Katilimcilarin spor ayakkabi, spor pantolon veya yoga
pantolonu, tisort vb. giymeleri gerekmektedir.

6. Katilimcilar, yarisacaklar1 masaj kategorisine uygun malzemeleri (havlular, carsaf,
uygulama aletleri vb.) kendileri getirecektir.

7. Uzerinde uygulama yapilacak modelin ayarlanmasi sorumlulugu katilimcinin kendisine
aittir ve uygulama bitimine kadar bu sorumluluk devam eder. Duruma gore, organizasyon
gorevlileri yarismacilara partner konusunda yardimci olabilir.

8. Tim katilimcilar kategori i¢in belirtilen yarigma siiresine (minimum ve maksimum) uymak
zorundadir.
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9. Yagli masajlar i¢in masaj yapilan kisi (kadin-erkek) i¢ camasir1 giymeli ve kadinlarda
gogiis kapali olmalidir. Uzerinde calisilmayan veya masaj yapilmayan alanlar ortiilmelidir.

10. Masaj yarismasinda cinsiyet ayirimi olmaksizin herkes katilabilir. Isteyen yarigsmaci
istedigi cinsiyet lizerinde masaj yapabilir.

11. Ulusal yarisma i¢in Tiirkiye’de ikamet eden ve bir kurs/egitime katilmis veya masaj
belgesine sahip (masaj uygulayicilari, masaj terapistleri, fizyoterapist, saglik ¢alisanlari,
giizellik uzmanlari vb.) ve bu alanda ¢alisan herkesi kapsar.

12. Uluslararas1 yarisma i¢in bir kurs/egitime katilmis veya masaj belgesine sahip (masaj
uygulayicilari, masaj terapistleri, fizyoterapist, saglik calisanlari, giizellik uzmanlar1 vb.)
ve bu alanda calisan herkesi kapsar.

13. Masaj yag1 organizasyon tarafindan saglanacaktir. Katilimcinin yag getirmesi zorunlu
degildir. Ancak, katilimcinin kendisi i¢in (veya kategorisi i¢in) 6zel bir yag kullanimi s6z
konusu ise kendi yagim getirmekte 6zgiirdiir.

Organizasyon komitesi gerekli durumlarda kural degisikligi yapma hakkina sahiptir.

MASAJ YARISMA KATEGORILERI

KLASIK / ISVEC MASAJI

Klasik/Isve¢ masaj uygulamasi Efloraj, Petrisaj, Friksiyon, Tapotman ve Vibrasyon tekniklerini
iceren masaj kategorisidir. Bu tekniklerle birlikte basit masaj materyalleri kullanilabilir. Bu
masajda masanin lizerine ¢ikmak yoktur.

THAI MASAJI

Bu kategori, Geleneksel Thai Masaji, Thai Yoga masaji tekniklerine dayanmaktadir. Thai
Masajina uygun kiyafet (her iki taraf giyinik) ile yer minderi iizerinde yapilir. Uygun materyaller
kullanilabilir. Eger, katilimci Thai Masajim1 masada yapmak istiyorsa Dogu Serbest Stil
kategorisini secmek zorundadir.

SPOR MASAJI

Spor masaji kategorisinden yarisacak kisiler klasik spor masaji (Klasik/Isve¢ masaj teknikleri)
tekniklerinin yaninda, Derin Doku teknikleri, ndromiiskiiler teknikler, germe ve mobilizasyon
tekniklerini kullanabilirler. Lokal veya tiim viicut yapilabilir. Masaj masas1 veya yer minderinde
yapilabilir. Uygun materyaller kullanilabilir. Burada masaj masasinin iizerine kismi olarak
¢ikilabilir, bir ayak mutlaka yerde olacak sekilde masaj yapilabilir.

TERAPOTIK / MEDIKAL MASAJ

Bu kategori medikal masaj ya da terapi masaji olarak degerlendirilir. Bunun i¢in derin doku, spor
masaji teknikleri, tetik noktalar, mobilizasyon veya Isve¢ Masaji teknigi ve diger ileri masaj
tekniklerinin yaninda izin verilen araglar kullanilabilir. Uygun materyaller kullanilabilir. Bu
masajda masanin lizerine ¢ikmak yoktur.

BATI SERBEST STiL KATEGORISi

Bat1 kokenli farkli masaj (Lomi Lomi, Klasik/isveg, Derin Doku, Spor Masaji vb.) tekniklerinin
kombinasyonunu igerir. Germe, esnetme, mobilizasyon ve uygun araglarin kullanimina izin verilir.
Yag kullanilabilir. Masaj masasinda veya yer minderinde yapilabilir.

DOGU SERBEST STIiL (ASYA) KATEGORISI

Asya’da yapilan farkli masaj tekniklerinin (Thai Masaji, Shiatsu, Akupresur, Refleksoloji, Tui-
Na, Anma, Yumeiho vb.) kombinasyonundan olusan kategoridir. Germe, esnetme, mobilizasyon
ve uygun araglarin kullanimina izin verilir. Yag kullanilabilir. Masaj masasinda veya yer
minderinde yapilabilir.
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HAMAM MASAJI (Tiirk Masaji)

Tirk Hamam Kiiltiirtinden gelen bu masaj teknigi, Hamam ortaminda kopiiklii masaj seklinde
olacak. Bu kategoriden katilacak yarismacilar organizasyonun belirleyecegi bir Hamam ortaminda
masajin gerektirdigi tiim teknikleri sergileyebilir.

SPA/WELLNESS MASAJI

Sicak taslarla, Kuru kupa, Madero terapi, aromaterapi, Lomi Lomi, Bambu Masaji, holistik masaj,
Seliilit veya sekillendirme, giizellik ve SPA tarzi masaj teknikleri. Bu kategoride Medikal masaj
tekniklerine izin verilmez (Terapi/Medikal Masaj kategorisine bakin).

YUZ MASAJI

Bu kategori, yliz bakimi, yiiz masaji, bas ve dekolteyi i¢eren (Kobido, manuel bukkal, klasik yiiz
masajl, spa yliz bakimlar1 vb.) tim uygulama stillerini veya karma 6zel bir teknigi kapsar. (30-60
dk). Burada kollar, boyun ve gdgiis bodlgelerine yapilan masaj toplam siirenin yarisini
gecmemelidir.

SANDALYE MASAJI

Sandalye masaji, sirt, omuzlar, boyun, kollar ve bag bolgesine odaklanarak kaslar1 gevsetmeyi,
esnekligi artirmay1 ve eklem hareket acikligini gelistirmeyi amaclar. Hem Batr (Klasik/Isvec
masaji) hem de Dogu (Thai masaji, shiatsu vb.) teknikleri uygulanabilir. Seans sirasinda ahsap,
tag ve diger yardimci araglar da kullanilabilir. (20-40 dakika)

COKLU EL MASAJI

Birden fazla uygulayicinin ayni anda bir beden iizerinde uyum i¢inde yaptiklar: masaj
kategorisidir. Katilimcilar burada 4 el veya daha fazla elin ayn1 anda uyum iginde ¢aligabilecegi
masaj tekniklerini tercih ederler.

VETERAN (55+ YAS) GRUBU

55 yas ve iizerinde olan yetigkinler bu grupta yarisabilir. Masajda uzun yillar ¢alismis ve belli bir
deneyime sahip veya masaji yeni 6grenmis 55 yas ve tizeri yetigkin olabilir. Bu kategoride
yarigacak yetiskinler istedikleri herhangi bir masaj ¢esidini uygulayabilirler.

BASLANGIC / OGRENCI GRUBU

Bu grup, masaja yeni baslayan masaj uygulayicilari, 6grenciler ve amatorler i¢indir. Bir yildan az
deneyime sahip olanlar bu kategoride yarisabilir. Bu gruptaki katilimcilar, yukarida belirtilen
masaj ¢esitleri arasindan (Terapi Masaj1 hari¢) birini veya en fazla {iciinii tercih edebilir. (Kayit
formuna bak) Katilimcilar, girmis olduklar1 kategoriden veya kategorilerden almis olduklari
puanlara gore kendi aralarinda (1,2,3) siralanirlar.

NOT: Masaj esnasinda elektrikli araclara izin verilmez. Sarjlt ve pilli araglar harig.

KURUMSAL TAKIM MASAJ YARISMASI

Bu kategoriye girebilmek i¢in bir masaj egitim kurumu, masaj/glizellik salonu, SPA, Wellness
merkezi, alan/sektor ile iliskili bir isletme veya iirlin firmasi olmasi gerekmektedir. Ayrica,
yarigmacilar takim olusturup bir kurumun sponsorlugunda veya kurum adina yarisabilirler.
Yarigmacilar isterlerse ¢alistiklar1 merkeze ait/6zel masaj stillerini sergileyebilirler. Yarigmacilar,
kuruma ait tigort, tiniforma giyebilirler veya kuruma ait iirlin/materyaller kullanabilirler.

NOT: Kurum adina yarisan bir yarigmaci aynt zamanda girmis oldugu kategoriden almis oldugu
puana gore siralamaya girer.

YARISMA KRITERLERI

Kayit satlarinin yerine getirilmesi

Takim liderinin olmasi (Yarismacilardan birisi veya kurum yetkilisi takim lideri olabilir)
Her kurumdan en az 3 kisinin katilmasi,

Kurumdan bir yetkilinin takim sorumlulugunu iistlenmesi,
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Kurumsal Takim Puanlamasi:

1.
2.

3.
4.

Yarigmacilar Kurumsal Masaj kategorisinin birincisi olmak i¢in bireysel olarak yarisirlar.
Her yarigsmacinin almis oldugu bireysel puan dikkate alinir (girmis oldugu kategori
puant).

Takim yarismacilar: arasindan en yiiksek 3 puana sahip olan kisilerin puanlar: alinir.
Alinan puanlara gére “Takim Siralamast” yapilir.

PUANLAMA VE YARISMACIYI DEGERLENDIRME
Hakem, asagidaki alanlarda yarismacilar1 degerlendirerek puan verecektir:

Hazirhk: Katilimci ve masaj alicisinin seansa hazirligi degerlendirilir.

Ortam ve Arag¢-gere¢: Masaj ortaminin goriintiisii ve masaj icin gerekli araglarin ve
destek malzemelerinin uygun bir sekilde kullanimi degerlendirilir

Teknikler: Masaj kategorisine uygun olan gerekli tekniklerin dogru sergilenmesini
degerlendirir.

Ergonomi: Beden mekaniginin dogru kullanimina bakar, durus ve pozisyonu
degerlendirir.

Akicilik/Akis: Tekniklerin kesintisiz ve akici bir sekilde uygulanmasini degerlendirir.
Yenilikci Yaklasim: Inovatif, yenilik ve yeni tekniklerin gelistirilmesini degerlendirir
Etik/Saygi: Terapistin masaj boyunca etik ahlak kurallari, insan iliskileri ve diger
bireylerle/Jiiri olan davranislarini degerlendirir.

Genel Goriiniim/Performans: Masajin biitiinliigii ve terapistin genel performansi ve
genel davranislart degerlendirilir.

Geri Bildirim (Istege bagh): Masaj alan kisinin/jiirinin masaj terapistinin performansi
hakkindaki goriisii.

Yarigmacilar ne yarisma sirasinda ne de sonrasinda hakemlerden geri bildirim ve puan talep
edemezler. Bir jiiri isterse, yarigma sonunda katilimciya tavsiyelerde bulunabilir veya eksiklerini
sOyleyebilir.

Yarismanin miimkiin oldugunca adil olmasini saglamak i¢in yarigma ile ilgili tiim ortak kararlar,
Hakemler Kurulu i¢inde toplu olarak alinir.

YARISMA HAKEMLERI (JURILER)

l.

2.

3.

N

On eleme Hakemleri, Universitelerin ilgili bliimlerinden, Masaj Derneklerinden ve masaj
ile ilgili Egitim kurumlarindan se¢ilmis temsilcilerden olusur.

Hakemlerin hepsi yarisma ile ilgili Hakem Kursu/Toplantisi veya Seminerine katilanlardan
olusur.

Jiiri se¢imi, belirli bir masaj kategorisi igin niteliklerine, becerilerine, deneyimine ve
degerlendirme kapasitesine dayali olur.

Secilen Hakemin yalnizca niteliklerine, becerilerine ve degerlendirme deneyimlerine
uygun kategorileri degerlendirmeleri istenir.

Secilen Hakemin ideal olarak en az 5 yillik mesleki deneyime sahip olmasi ve bir egitim
ortaminda c¢alismis/calisiyor olmasi tercih sebebidir.

Secilen Hakem adil, diiriist, tarafsiz ve esitlik ilkesine sahip olmasi gerekir.

Bir Hakem, taraf olarak kabul edilecegi i¢in kendi 6grencisinin veya esinin jiirisi olamaz.
Bu durumda hakemler ve yetkililer gerekli 6nlemleri almakla yiikiimliidiirler. Ilgili
hakem/hakemlerin, durumu yetkililere bildirmesi gerekiyor. Boyle bir durumda 6grencisi
olan hakemin puaninin degerlendirmeye alinmamasi, hakemin degistirilmesi/yedek hakem
gorevlendirmesi gibi ¢esitli yontemler uygulanir.
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8. Taraf oldugu veya sike yaptig1 tespit edilen Hakem ihtar alacagi gibi degerlendirme puani
dikkate alinmaz ve tekrar etmesi durumunda hakemlik gorevine son verilir, bir sonraki
yarismalarda gorev verilmez.

9. Kategori ve bagvuru sayisina bagli olarak ihtiyag dahilinde Jiiri takviyesi yapilir.

DISKALIFIYE OLMA DURUMLARI

1. Yarisma boyunca yarigmacinin partneriyle duygusal/kisisel nitelikteki herhangi bir
davraniginin tespit edilmesi, sampiyonadan diskalifiye ve ihrag edilmesiyle ile sonuglanir.

2. Katilimcilar bagvuru/kayit esnasinda belirttikleri masaj kategorisinde yarismak zorundadir.
Kategori disinda uygulama yapanlar diskalifiye edilir.

3. Bir jiiriye veya yarismayla baglantili herhangi bir kisiye karsi uygunsuz davranislar
sergileyenler veya sebep olanlar diskalifiye edilir.

4. Yarisma sirasinda herhangi bir protesto ve kural dis1 davranis sergileyenler diskalifiye
edilir.

IZIN VERILMEYEN DURUMLAR
1. Komisyonun incelemesi sonucunda mesleki yasantidaki profesyonel olmayan etik-ahlak
dis1 davranislarda bulunmus bir kimse yarismaya katilamaz.
2. Yarigma sirasinda terapist veya izleyiciler izinsiz baska kisilerin goriintiilerini (kamera,
fotograf) kayit edemez ve kullanamaz. izinsiz yapilan kayit ve paylasimlardan kisinin
kendisi sorumludur.

3. Uygunsuz kiyafet ile yarismaya katilmaya izin verilmez.
4. Thai Masajinda ¢iplak bedene masaj ve ayakkabiya izin verilmez.
5. Yarnisma swrasinda kayropraktik ve osteopatik manipiilasyonlara veya tekniklere izin
verilmez.
YARISMA DUZENI

Her kategori i¢in katilimeilar 5-12 kisilik gruplara ayrilir.

Hakemler sorumlu olduklar1 gruplarin alaninda olur.

Her katilime1 i¢in masa/minder/sandalye ve alicinin (Masaj yapilacak kisi) sira numarasi veya yeri
kurallara gore belirlenir.

Yiiz masaji, sandalye masaji veya lokal masajlar disinda her kategorinin siiresi en fazla 60
dakikadir.

Her yarigmaciya masaj alanimm1 hazirlamas: i¢in 15 dakika ve masaja baglamadan once
model/alicty1 degerlendirmesi i¢in yaklasik 5 dakikalik 6n hazirlik siiresi verilir.

Yarisma Yeri

Yarigmanin yapilacagi tesis, planlanan organizasyonun biiyiikliigii, olanaklar ve biitceye gore
belirlenir. Yarigma i¢in planlanan tesiste konferans/seminer salonu, gosteri alani, yeme i¢me
ortam1 (Restaurant, kafe, kantin vb.) ve dus olanaklarina sahip olacaktir.

Yarisma Alam

Yarigma alani, basvuru yapilan kategori sayis1 ve masaj cesitleri géz oniline alinarak diizenlenir.
Katilimer sayisina gore 20-40 masaj masasi, Thai masaji1 i¢in 5-10 yer minderi/silte ve sandalye
masaji i¢in 5-10 sandalye hazir bulundurulur.

Yarismanin Maddi Kaynaklar: ve Sponsorlar

Yarigmay1 diizenleyen kurum veya kuruluslar oncelikli olarak yarigmanin maddi sorumlulugunu
alir. Organizasyon sorumlular1 organizasyonu destekleyen kurum veya kuruluslari bulur ve davet
eder. Uygun goriilen sponsorlar, yarisma i¢in uygun goriilen bazi gorevlerin (Jurilerin ulasim ve
konaklamasi, yarigma i¢in yer, salon, malzeme vb.) maddi sorunlulugunu alirlar. Organizasyon
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icin sponsor olan kisi, kurum veya sirket, istenen veya belirtilen (yarismada ihtiya¢ duyulan arag
gereg, Uiriin vb.) bir veya birden ¢ok gider kaleminin sorumlulugunu tistlenebilir.

DERECE SIRALAMASI

Kategori siralamasi sonucunda en yiiksek puani alan katilimei kategori birincisi olur.
Kategori birincileri finale ¢ikma hakkini elde eder ve sampiyona sampiyonu aday1 olurlar.
Sampiyona sampiyonu final yarismasi sonucunda en yiiksek puani alan kisi olur.

1) Birincilik 6diilii, yarismada en yiiksek puani alan kisi ve takima,

2) Ikincilik &diilii, yarismada birinciden sonra en yiiksek puani alan kisi ve takima,
3) Ugiinciiliik 6diilii, yarismada ikinciden sonra en yiiksek puan1 alan kisi ve takima verilir.

Juri Ozel veya Tesvik Odiilii: Yarismaya girmis ama dereceye girememis, fakat amag icin
gosterdigi 6zveri, gelisinden gidisine kadar meslek adina vermis oldugu c¢aba, yarigma anindaki
davraniglari, iletisim, nezaket ve organizasyonun ruhuna ve felsefesine uygun davranis ile ddiile
layik goriilen kisi ve takima verilen 6diildiir. Bu, diizenleme/jiiri kurulu tarafindan belirlenir.

ODULLER
Tiim yarigmacilara katilim sertifikasi ve organizasyonu temsil eden tasarimlar/canta/hediye verilir.

Dereceye girenler (1. 2. ve 3. dereceler) yarisma 6diiliiniin yan1 sira madalya, sertifika ve siirpriz
odiiller.

Ulusal Seviye Odiilleri:

1. Sampiyon: Sampiyona Sembolii (Kupa/Madalya), Sertifika ve sonraki uluslararasi sampiyonaya
ticretsiz katilim hakka.

2. Madalya, Sertifika ve sonraki Tiirkiye veya Uluslararasi sampiyonaya iicretsiz (sadece 1
kategori) katilim hakki.

3. Madalya, Sertifika ve sonraki Tiirkiye veya Uluslararas1 sampiyonaya ticretsiz (sadece 1
kategori) katilim hakki.
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