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TÜRKİYE MASAJ TERAPİSTLERİ ŞAMPİYONASI 

YARIŞMA YÖNERGESİ 

AMAÇ 

Masaj, Spa, wellness, doğal ve alternatif terapiler alanında çalışan masaj terapistlerini, eğitmenleri, 

yöneticileri, tedarikçileri, merkez ve eğitim kurumlarını ilgilendiren bir organizasyondur. 

Bu bağlamda ulaşılmak istenen ana amaçlar: 

Mesleki kaliteyi arttırmak, 

Mesleki eğitimi teşvik etmek, 

Mesleki Etik değerleri korumak, 

Sektörel motivasyonu arttırmak, 

Masajın önemi ve saygınlık bilincini arttırmak, 

Yarışma rekabeti ile kaliteyi teşvik etmek, 

En iyi Masaj Terapistlerini ulusal ve uluslararası camiada tanıtmak 

 

GENEL GEREKÇE 

Masaj yarışması, saygın ve rekabetçi bir ortamda masaj kalitesini artırmak, nitelikli masaj 

terapistlerinin yetişmesine/artmasına katkı sağlamak, mesleki ve etik değerler açısından olumlu 

katkılar gerçekleştirmek amacındadır. Gerçek ve tüzel kişilerin yapacağı yarışmalar için referans 

olacak bir yasal düzenleme bulunmaması göz önünde bulundurularak, masaj mesleğinin uygulama 

alanına giren tüm masaj çeşitlerinde,  yarışmaların yaygınlaştırılması, mesleğin gelişimi ve meslek 

mensuplarının rekabet gücü kazanmaları amacıyla, kolay ve uygulanabilir bir çerçeve 

oluşturulmuştur.  

YARIŞMAYA KATILIM ŞARTLARI VE KRİTERLER 

1. Katılımcılar başvuru ve kayıt esnasında bir masaj programından eğitim aldığını belgeler. 

Başlangıç düzeyi ve/veya öğrenci kategorisinde olanlar için bu kriter aranmaz. 

2. Katılımcılar temel kişisel bilgileri ve yarışacağı masaj kategorisini başvuru formundan 

doldurup onaylar.  

3. Katılımcı, eğitim ve deneyimine göre 1 veya birden fazla kategoriye katılmak için 

başvurabilir. 

4. Katılımcı, uygun üniforma veya uygun giyim (spor ayakkabıları, spor pantolonları veya 

yoga pantolonları, tişörtler vb.) şartlarına uymalıdır.  

5. Katılımcıların kişisel sponsorluk kıyafetleri veya kategoriye uyan herhangi bir Ulusal 

takım elbise giymelerine izin verilir. Katılımcıların spor ayakkabı, spor pantolon veya yoga 

pantolonu, tişört vb. giymeleri gerekmektedir.  

6. Katılımcılar, yarışacakları masaj kategorisine uygun malzemeleri (havlular, çarşaf, 

uygulama aletleri vb.) kendileri getirecektir.  

7. Üzerinde uygulama yapılacak modelin ayarlanması sorumluluğu katılımcının kendisine 

aittir ve uygulama bitimine kadar bu sorumluluk devam eder.  Duruma göre, organizasyon 

görevlileri yarışmacılara partner konusunda yardımcı olabilir.  

8. Tüm katılımcılar kategori için belirtilen yarışma süresine (minimum ve maksimum) uymak 

zorundadır. 
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9. Yağlı masajlar için masaj yapılan kişi (kadın-erkek) iç çamaşırı giymeli ve kadınlarda 

göğüs kapalı olmalıdır. Üzerinde çalışılmayan veya masaj yapılmayan alanlar örtülmelidir. 

10. Masaj yarışmasında cinsiyet ayırımı olmaksızın herkes katılabilir. İsteyen yarışmacı 

istediği cinsiyet üzerinde masaj yapabilir. 

11. Ulusal yarışma için Türkiye’de ikamet eden ve bir kurs/eğitime katılmış veya masaj 

belgesine sahip (masaj uygulayıcıları, masaj terapistleri, fizyoterapist, sağlık çalışanları, 

güzellik uzmanları vb.) ve bu alanda çalışan herkesi kapsar. 

12. Uluslararası yarışma için bir kurs/eğitime katılmış veya masaj belgesine sahip (masaj 

uygulayıcıları, masaj terapistleri, fizyoterapist, sağlık çalışanları, güzellik uzmanları vb.) 

ve bu alanda çalışan herkesi kapsar. 

13. Masaj yağı organizasyon tarafından sağlanacaktır. Katılımcının yağ getirmesi zorunlu 

değildir. Ancak, katılımcının kendisi için (veya kategorisi için) özel bir yağ kullanımı söz 

konusu ise kendi yağını getirmekte özgürdür. 

 

Organizasyon komitesi gerekli durumlarda kural değişikliği yapma hakkına sahiptir.   

MASAJ YARIŞMA KATEGORİLERİ 

KLASİK / İSVEÇ MASAJI 

Klasik/İsveç masaj uygulaması Efloraj, Petrisaj, Friksiyon, Tapotman ve Vibrasyon tekniklerini 

içeren masaj kategorisidir. Bu tekniklerle birlikte basit masaj materyalleri kullanılabilir. Bu 

masajda masanın üzerine çıkmak yoktur. 

THAİ MASAJI 

Bu kategori, Geleneksel Thai Masajı, Thai Yoga masajı  tekniklerine dayanmaktadır. Thai 

Masajına uygun kıyafet (her iki taraf giyinik) ile yer minderi üzerinde yapılır. Uygun materyaller 

kullanılabilir. Eğer, katılımcı Thai Masajını masada yapmak istiyorsa Doğu Serbest Stil 

kategorisini seçmek zorundadır. 

SPOR MASAJI 

Spor masajı kategorisinden yarışacak kişiler klasik spor masajı (Klasik/İsveç masaj teknikleri) 

tekniklerinin yanında, Derin Doku teknikleri, nöromüsküler teknikler, germe ve mobilizasyon 

tekniklerini kullanabilirler. Lokal veya tüm vücut yapılabilir. Masaj masası veya yer minderinde 

yapılabilir. Uygun materyaller kullanılabilir. Burada masaj masasının üzerine kısmi olarak 

çıkılabilir, bir ayak mutlaka yerde olacak şekilde masaj yapılabilir. 

TERAPÖTİK / MEDİKAL MASAJ  

Bu kategori medikal masaj ya da terapi masajı olarak değerlendirilir. Bunun için derin doku, spor 

masajı teknikleri, tetik noktalar, mobilizasyon veya İsveç Masajı tekniği ve diğer ileri masaj 

tekniklerinin yanında izin verilen araçlar kullanılabilir. Uygun materyaller kullanılabilir. Bu 

masajda masanın üzerine çıkmak yoktur. 

BATI SERBEST STİL KATEGORİSİ  

Batı kökenli farklı masaj (Lomi Lomi, Klasik/İsveç, Derin Doku, Spor Masajı vb.) tekniklerinin 

kombinasyonunu içerir. Germe, esnetme, mobilizasyon ve uygun araçların kullanımına izin verilir. 

Yağ kullanılabilir. Masaj masasında veya yer minderinde yapılabilir. 

DOĞU SERBEST STİL (ASYA) KATEGORİSİ  

Asya’da yapılan farklı masaj tekniklerinin (Thai Masajı, Shiatsu, Akupresur, Refleksoloji, Tui-

Na, Anma, Yumeiho vb.) kombinasyonundan oluşan kategoridir. Germe, esnetme, mobilizasyon 

ve uygun araçların kullanımına izin verilir. Yağ kullanılabilir. Masaj masasında veya yer 

minderinde yapılabilir. 
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HAMAM MASAJI (Türk Masajı) 

Türk Hamam Kültüründen gelen bu masaj tekniği, Hamam ortamında köpüklü masaj şeklinde 

olacak. Bu kategoriden katılacak yarışmacılar organizasyonun belirleyeceği bir Hamam ortamında 

masajın gerektirdiği tüm teknikleri sergileyebilir. 

SPA/WELLNESS MASAJI 

Sıcak taşlarla, Kuru kupa, Madero terapi, aromaterapi, Lomi Lomi, Bambu Masajı, holistik masaj, 

Selülit veya şekillendirme, güzellik ve SPA tarzı masaj teknikleri. Bu kategoride Medikal masaj 

tekniklerine izin verilmez (Terapi/Medikal Masaj kategorisine bakın). 

YÜZ MASAJI 

Bu kategori, yüz bakımı, yüz masajı, baş ve dekolteyi içeren (Kobido, manuel bukkal, klasik yüz 

masajı, spa yüz bakımları vb.) tüm uygulama stillerini veya karma özel bir tekniği kapsar. (30-60 

dk). Burada kollar, boyun ve göğüs bölgelerine yapılan masaj toplam sürenin yarısını 

geçmemelidir. 

SANDALYE MASAJI 

Sandalye masajı, sırt, omuzlar, boyun, kollar ve baş bölgesine odaklanarak kasları gevşetmeyi, 

esnekliği artırmayı ve eklem hareket açıklığını geliştirmeyi amaçlar. Hem Batı (Klasik/İsveç 

masajı) hem de Doğu (Thai masajı, shiatsu vb.) teknikleri uygulanabilir. Seans sırasında ahşap, 

taş ve diğer yardımcı araçlar da kullanılabilir. (20-40 dakika) 

ÇOKLU EL MASAJI  

Birden fazla uygulayıcının aynı anda bir beden üzerinde uyum içinde yaptıkları masaj 

kategorisidir. Katılımcılar burada 4 el veya daha fazla elin aynı anda uyum içinde çalışabileceği 

masaj tekniklerini tercih ederler. 

VETERAN (55+ YAŞ) GRUBU 

55 yaş ve üzerinde olan yetişkinler bu grupta yarışabilir. Masajda uzun yıllar çalışmış ve belli bir 

deneyime sahip veya masajı yeni öğrenmiş 55 yaş ve üzeri yetişkin olabilir. Bu kategoride 

yarışacak yetişkinler istedikleri herhangi bir masaj çeşidini uygulayabilirler.  

BAŞLANGIÇ / ÖĞRENCİ GRUBU 

Bu grup, masaja yeni başlayan masaj uygulayıcıları, öğrenciler ve amatörler içindir. Bir yıldan az 

deneyime sahip olanlar bu kategoride yarışabilir. Bu gruptaki katılımcılar, yukarıda belirtilen 

masaj çeşitleri arasından (Terapi Masajı hariç) birini veya en fazla üçünü tercih edebilir. (Kayıt 

formuna bak) Katılımcılar, girmiş oldukları kategoriden veya kategorilerden almış oldukları 

puanlara göre kendi aralarında (1,2,3) sıralanırlar. 

NOT: Masaj esnasında elektrikli araçlara izin verilmez. Şarjlı ve pilli araçlar hariç. 

KURUMSAL TAKIM MASAJ YARIŞMASI 

Bu kategoriye girebilmek için bir masaj eğitim kurumu, masaj/güzellik salonu, SPA, Wellness 

merkezi, alan/sektör ile ilişkili bir işletme veya ürün firması olması gerekmektedir. Ayrıca, 

yarışmacılar takım oluşturup bir kurumun sponsorluğunda veya kurum adına yarışabilirler. 

Yarışmacılar isterlerse çalıştıkları merkeze ait/özel masaj stillerini sergileyebilirler. Yarışmacılar, 

kuruma ait tişört, üniforma giyebilirler veya kuruma ait ürün/materyaller kullanabilirler. 

NOT: Kurum adına yarışan bir yarışmacı aynı zamanda girmiş olduğu kategoriden almış olduğu 

puana göre sıralamaya girer. 

YARIŞMA KRİTERLERİ 

• Kayıt şatlarının yerine getirilmesi 

• Takım liderinin olması (Yarışmacılardan birisi veya kurum yetkilisi takım lideri olabilir) 

• Her kurumdan en az 3 kişinin katılması,  

• Kurumdan bir yetkilinin takım sorumluluğunu üstlenmesi, 
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Kurumsal Takım Puanlaması: 

1. Yarışmacılar Kurumsal Masaj kategorisinin birincisi olmak için bireysel olarak yarışırlar. 

2. Her yarışmacının almış olduğu bireysel puan dikkate alınır (girmiş olduğu kategori 

puanı).  

3. Takım yarışmacıları arasından en yüksek 3 puana sahip olan kişilerin puanları alınır. 

4. Alınan puanlara göre “Takım Sıralaması” yapılır. 

 

PUANLAMA VE YARIŞMACIYI DEĞERLENDİRME 

Hakem, aşağıdaki alanlarda yarışmacıları değerlendirerek puan verecektir: 

• Hazırlık: Katılımcı ve masaj alıcısının seansa hazırlığı değerlendirilir. 

• Ortam ve Araç-gereç: Masaj ortamının görüntüsü ve masaj için gerekli araçların ve 

destek malzemelerinin uygun bir şekilde kullanımı değerlendirilir 

• Teknikler: Masaj kategorisine uygun olan gerekli tekniklerin doğru sergilenmesini 

değerlendirir. 

• Ergonomi: Beden mekaniğinin doğru kullanımına bakar, duruş ve pozisyonu 

değerlendirir. 

• Akıcılık/Akış: Tekniklerin kesintisiz ve akıcı bir şekilde uygulanmasını değerlendirir. 

• Yenilikçi Yaklaşım: İnovatif, yenilik ve yeni tekniklerin geliştirilmesini değerlendirir 

• Etik/Saygı: Terapistin masaj boyunca etik ahlak kuralları, insan ilişkileri ve diğer 

bireylerle/Jüri olan davranışlarını değerlendirir. 

• Genel Görünüm/Performans: Masajın bütünlüğü ve terapistin genel performansı ve 

genel davranışları değerlendirilir. 

• Geri Bildirim (İsteğe bağlı): Masaj alan kişinin/jürinin masaj terapistinin performansı 

hakkındaki görüşü. 

Yarışmacılar ne yarışma sırasında ne de sonrasında hakemlerden geri bildirim ve puan talep 

edemezler. Bir jüri isterse, yarışma sonunda katılımcıya tavsiyelerde bulunabilir veya eksiklerini 

söyleyebilir. 

Yarışmanın mümkün olduğunca adil olmasını sağlamak için yarışma ile ilgili tüm ortak kararlar, 

Hakemler Kurulu içinde toplu olarak alınır.  

YARIŞMA HAKEMLERİ (JURİLER) 

1. Ön eleme Hakemleri, Üniversitelerin ilgili bölümlerinden, Masaj Derneklerinden ve masaj 

ile ilgili Eğitim kurumlarından seçilmiş temsilcilerden oluşur.  

2. Hakemlerin hepsi yarışma ile ilgili Hakem Kursu/Toplantısı veya Seminerine katılanlardan 

oluşur. 

3. Jüri seçimi, belirli bir masaj kategorisi için niteliklerine, becerilerine, deneyimine ve 

değerlendirme kapasitesine dayalı olur. 

4. Seçilen Hakemin yalnızca niteliklerine, becerilerine ve değerlendirme deneyimlerine 

uygun kategorileri değerlendirmeleri istenir. 

5. Seçilen Hakemin ideal olarak en az 5 yıllık mesleki deneyime sahip olması ve bir eğitim 

ortamında çalışmış/çalışıyor olması tercih sebebidir.  

6. Seçilen Hakem adil, dürüst, tarafsız ve eşitlik ilkesine sahip olması gerekir. 

7. Bir Hakem, taraf olarak kabul edileceği için kendi öğrencisinin veya eşinin jürisi olamaz. 

Bu durumda hakemler ve yetkililer gerekli önlemleri almakla yükümlüdürler. İlgili 

hakem/hakemlerin, durumu yetkililere bildirmesi gerekiyor. Böyle bir durumda öğrencisi 

olan hakemin puanının değerlendirmeye alınmaması, hakemin değiştirilmesi/yedek hakem 

görevlendirmesi gibi çeşitli yöntemler uygulanır.  
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8. Taraf olduğu veya şike yaptığı tespit edilen Hakem ihtar alacağı gibi değerlendirme puanı 

dikkate alınmaz ve tekrar etmesi durumunda hakemlik görevine son verilir, bir sonraki 

yarışmalarda görev verilmez. 

9. Kategori ve başvuru sayısına bağlı olarak ihtiyaç dahilinde Jüri takviyesi yapılır. 

 

DİSKALİFİYE OLMA DURUMLARI 

1. Yarışma boyunca yarışmacının partneriyle duygusal/kişisel nitelikteki herhangi bir 

davranışının tespit edilmesi, şampiyonadan diskalifiye ve ihraç edilmesiyle ile sonuçlanır. 

2. Katılımcılar başvuru/kayıt esnasında belirttikleri masaj kategorisinde yarışmak zorundadır. 

Kategori dışında uygulama yapanlar diskalifiye edilir. 

3. Bir jüriye veya yarışmayla bağlantılı herhangi bir kişiye karşı uygunsuz davranışlar 

sergileyenler veya sebep olanlar diskalifiye edilir. 

4. Yarışma sırasında herhangi bir protesto ve kural dışı davranış sergileyenler diskalifiye 

edilir. 

İZİN VERİLMEYEN DURUMLAR 

1. Komisyonun incelemesi sonucunda mesleki yaşantıdaki profesyonel olmayan etik-ahlak 

dışı davranışlarda bulunmuş bir kimse yarışmaya katılamaz. 

2. Yarışma sırasında terapist veya izleyiciler izinsiz başka kişilerin görüntülerini (kamera, 

fotoğraf) kayıt edemez ve kullanamaz. İzinsiz yapılan kayıt ve paylaşımlardan kişinin 

kendisi sorumludur. 

3. Uygunsuz kıyafet ile yarışmaya katılmaya izin verilmez.  

4. Thai Masajında çıplak bedene masaj ve ayakkabıya izin verilmez. 

5. Yarışma sırasında kayropraktik ve osteopatik manipülasyonlara veya tekniklere izin 

verilmez. 

YARIŞMA DÜZENİ 

Her kategori için katılımcılar 5-12 kişilik gruplara ayrılır. 

Hakemler sorumlu oldukları grupların alanında olur. 

Her katılımcı için masa/minder/sandalye ve alıcının (Masaj yapılacak kişi) sıra numarası veya yeri 

kurallara göre belirlenir.  

Yüz masajı, sandalye masajı veya lokal masajlar dışında her kategorinin süresi en fazla 60 

dakikadır.   

Her yarışmacıya masaj alanını hazırlaması için 15 dakika ve masaja başlamadan önce 

model/alıcıyı değerlendirmesi için yaklaşık 5 dakikalık ön hazırlık süresi verilir. 

 

Yarışma Yeri 

Yarışmanın yapılacağı tesis, planlanan organizasyonun büyüklüğü, olanaklar ve bütçeye göre 

belirlenir. Yarışma için planlanan tesiste konferans/seminer salonu, gösteri alanı, yeme içme 

ortamı (Restaurant, kafe, kantin vb.) ve duş olanaklarına sahip olacaktır.  

Yarışma Alanı 

Yarışma alanı, başvuru yapılan kategori sayısı ve masaj çeşitleri göz önüne alınarak düzenlenir. 

Katılımcı sayısına göre 20-40 masaj masası, Thai masajı için 5-10 yer minderi/şilte ve sandalye 

masajı için 5-10 sandalye hazır bulundurulur.  

Yarışmanın Maddi Kaynakları ve Sponsorlar 

Yarışmayı düzenleyen kurum veya kuruluşlar öncelikli olarak yarışmanın maddi sorumluluğunu 

alır.  Organizasyon sorumluları organizasyonu destekleyen kurum veya kuruluşları bulur ve davet 

eder. Uygun görülen sponsorlar, yarışma için uygun görülen bazı görevlerin (Jurilerin ulaşım ve 

konaklaması, yarışma için yer, salon, malzeme vb.)  maddi sorunluluğunu alırlar. Organizasyon 
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için sponsor olan kişi, kurum veya şirket, istenen veya belirtilen (yarışmada ihtiyaç duyulan araç 

gereç, ürün vb.)  bir veya birden çok gider kaleminin sorumluluğunu üstlenebilir.  

DERECE SIRALAMASI 

Kategori sıralaması sonucunda en yüksek puanı alan katılımcı kategori birincisi olur. 

Kategori birincileri finale çıkma hakkını elde eder ve şampiyona şampiyonu adayı olurlar.  

Şampiyona şampiyonu final yarışması sonucunda en yüksek puanı alan kişi olur. 

1) Birincilik ödülü, yarışmada en yüksek puanı alan kişi ve takıma,  

2) İkincilik ödülü, yarışmada birinciden sonra en yüksek puanı alan kişi ve takıma,  

3) Üçüncülük ödülü, yarışmada ikinciden sonra en yüksek puanı alan kişi ve takıma verilir.  

Juri Özel veya Teşvik Ödülü: Yarışmaya girmiş ama dereceye girememiş, fakat amaç için 

gösterdiği özveri, gelişinden gidişine kadar meslek adına vermiş olduğu çaba, yarışma anındaki 

davranışları, iletişim, nezaket ve organizasyonun ruhuna ve felsefesine uygun davranış ile ödüle 

layık görülen kişi ve takıma verilen ödüldür. Bu, düzenleme/jüri kurulu tarafından belirlenir. 

ÖDÜLLER 

Tüm yarışmacılara katılım sertifikası ve organizasyonu temsil eden tasarımlar/çanta/hediye verilir. 

Dereceye girenler (1. 2. ve 3. dereceler) yarışma ödülünün yanı sıra madalya, sertifika ve sürpriz 

ödüller. 

Ulusal Seviye Ödülleri: 

1. Şampiyon: Şampiyona Sembolü (Kupa/Madalya), Sertifika ve sonraki uluslararası şampiyonaya 

ücretsiz katılım hakkı. 

2. Madalya, Sertifika ve sonraki Türkiye veya Uluslararası şampiyonaya ücretsiz (sadece 1 

kategori) katılım hakkı. 

3. Madalya, Sertifika ve sonraki Türkiye veya Uluslararası şampiyonaya ücretsiz (sadece 1 

kategori) katılım hakkı.  


